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Bioquimice p
A .-Glucemia basal .=
B.-Creatinina. -
C.-Colesterol.
D.-Triglicéridos. ..
E.-Acido Urico. 4
F-GOT. ,# %
G.-GPT. *
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-Hemograma.

A .-Leucocitos.

B.-Neutrofil os.

C.-Linfocitos.

D.-Hematies.

. E.-Hemoglobina
pisk - Hematocrito.

C.-Proteinas:

D.-Cuyé pos’cetom oé’

5'9

|,..

r’ﬁ




parﬁhetros cini cos
QsT!ara este tipo deterapigs O 05 que nosotros

m e

hemosutlllzadotalescomo i ! ﬂ;-"

o B

A.-Presion sistélicaaret_érial.
B.-Presion diastolica arterial.
C.-Pulso arterial radial.

D.-Peso.
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comparadas entre los, valores antes y despues del
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‘e Para las variables pH, protemas y cuerpos cetonicos |/
-deflaorina serealizo un. test a.ﬁ);pat;ametrlco por la
peculaar-idad que presentaban {Ds-'da? Ei oy

-.-*I.'










16
HIERRO_D

16
HIERRO_A






16
FERRIT_D

16
FERRIT_A



16
PROT.T_D

16
PROT.T_A



16
HEMOG_D

16
HEMOG_A









Estadisticos de contraste

PH D- |PROTEI_D -|CUERPC D -| &
PH_A | PROTEL_A | CUERPC A | §
i -1,402 -,577 -3,330

Sig. asintot. (bilater:







b ok anteriormente. En’ samgfa, e

Aunque se trata solamente de un caso, dada la singularidad de
mismo, debemos mencionarlo: Se trata de una persona que.en 1os
analisis’previos.a ayuno se |& encontré. una hi percol esterol emia (315

mg./dly; hipertrigliceridemia (222 mgr./dl), GOTH49.U/, CPT. (@1 = -

U/l) , GET (114 UM fosforo (4.66> mgr./dl) §& plaquetas (242
mil./mels). Y ensorina hematies (15-20/campo), | eucocitos aisiados’y
“mucina. Enslas “afaliticas posterioresialiayuno 45e encontraron
_sorprendentemente normallzados varios valores de |0s mencionados
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CONCLUSIONES:
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1- Los véllér
después ddl ayu
2ATEES valor&s de e S
signifi cativamente después del ayuno. #{¢i .+
3.-Las proteinas totales en sangre 50N Ilgeramente mayores
después de ayuno, pero no ' encontramos: d|ferenC|as
significativas. - (L84 S3EES
4- La sideremia aumenta d&spues del ayuno con cifras
altamente significativas.

5.- La ferritina aumenta también después del ayuno, al igual que

el hierro con cifras altamente significativas.
6.- La hemoglobina aumenta despues del ayuno también de
forma significativa.
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11.- En este tipo de ayuno Buchinger de corta ¢

produce de forma clara el paso de lafase | del ayuno con agua
a la fase Il de consumo de grasa, ya que se contintan
Ingiriendo azucares durante el ayuno.

12.- Al final del ayuno, con respecto a la sintomatologia
subjetiva, todos los participantes refieren un estado de

bienestar general.




