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60 años

DESDE 2017
Online

Médico Internista y medicina Integrativa
Fundador de la plataforma médica Doctor Heal

•Consulta médica integrativa online.
•Tratamiento integral que incluye protocolos con adaptógenos, 
técnicas de desintoxicación, restauración del intestino permeable, 
recomendaciones saludables, etc.
•Hemos atendido de manera efectiva más de 30.000 pacientes con 
enfermedades crónicas y degenerativas.

DESDE 2019
México
España
USA

Director médico y diseño de fórmulas adaptogénicas
Cofundador de Adaptoheal 

•Formulación, fabricación y comercialización de productos a base 
de plantas adaptogénicas.
•Distribución de productos en: México, USA, Canada, Panamá, 
Colombia, Venezuela, Chile, Argentina, Ecuador, España, Italia, 
Portugal, Alemania, Francia, entre otros.

DESDE 2021
Online

Director médico y creador de Infoproductos
Cofundador de Academiaheal

•Academia online que ofrece cursos, guías, programas, webinars 
relacionados a la salud y el bienestar.

DESDE 2020
Caracas
Venezuela

POST GRADO EN MEDICINA INTERNA - ENERO 1997-DICIEMBRE 2001 
HOSPITAL DR. RICARDO BAQUERO GONZÁLES - CARACAS VENEZUELA

CERTIFICACIÓN EN MEDICINA ANTIENEVEJECIMIENTO - 2010
SOCIEDAD LATINOAMERICANA DE MEDICINA ANTIENJECIMIENTO-  VENEZUELA

CERTIFICACIÓN EN MEDICINA SISTÉMICA - 2002
AMERICAN ASOCIATION OF SYSTEMIC THERAPEUTICS - VENEZUELA 

MÉDICO CIRUJANO - ENERO 1992-DICIEMBRE 1988
UNIVERSIDAD DE LOS ANDES - MÉRIDA VENEZUELA

Director médico
Cofundador de Spot Heal

•Centro de medicina antienevejecimiento, utilización de la 
terapéutica sistémica con adaptógenos, terapia ortomolecular, 
terapia neural, hidroterapia de colon entre otras terapias 
integrativas.

•Ponente en la jornada número XXI de la Sociedad Española de Medicina 
Antienvejecimiento. Adaptógenos, longevidad y enfermedades crónicas y 
degenerativas. Madrid. Oct. 2023

•Ponente en BIENFEST Adaptógenos y enfermedades crónicas y degenerativas. 
Ciudad de México. Nov. 2023 y Nov. 2024

-Ponente en Biocultura Barcelona y Madrid. Los adaptógenos en la salud. 2024

Médico internista especialista en medicina antienvejecimiento, medicina integrativa, 
adaptógenos y �toterapia sistémica. Ha trabajado en varias instituciones médicas, 
desempeñando roles como director médico y conferencista internacional en 
�toterapia sistémica. Ha participado en congresos y programas de certi�cación en 
medicina antienvejecimiento. También ha contribuido a publicaciones 
internacionales en el campo de la �toterapia y la gestión de la diabetes. Reconocido 
por su amplio conocimiento en adaptógenos y oncología integrativa. Autor del libro 
“El Laboratorio de Dios”.


